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Gu, et al. 2010 肝炎患者 43人 42人 通常の治療
20日間
（隔日実
施）

ALTや総ビルビリン
数値（ともに肝機能
数値）に改善効果が
みられているが、
PRAやALDなどの腎機
能数値には改善作用
はなかった。

盲検でない 中国

Borrelli, 
et al.

2012
加齢黄斑変性
（高齢者の視力
低下）

70人 70人
経口摂取のサプ

リメント
12か月

酸化ストレスマー
カーに対する数値改
善効果がみられてい
るが、コレステロー
ル値やヘモグロビン
値、赤血球数値、血
小板数値などに改善
効果はなかった。

盲検でない 米国

Wu, et al. 2016 急性脳梗塞患者 30人 30人 通常の治療 10～12日

脳梗塞サイズへの改
善効果なし。脳卒中
スコアの改善がみら
れた。

記載なし 中国

Hu, et al. 2018 帯状疱疹患者 49人 49人 薬物治療 3か月
主観的な痛みのスコ
ア（VAS）に改善効
果がみられた。

記載なし 中国


